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毕业设计（论文）文献综述
	院  别：
	体育学院

	年级专业：
	14级社会体育指导与管理

	姓    名：
	某某某

	学    号：
	142081101

	题目名称：
	集美大学女生参加课余体育锻炼情况的调查

	
	



	指导老师评语：

××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
指导教师签名：
2017年  11月  20日


集美大学女生参加课余体育锻炼情况的调查文献综述
【内容摘要】：××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××……

【关键词】：女大学生，课余，体育锻炼

××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××[1]×××××××××……（提要或引言，此部分一般不用专设标题，而是直接作为整个文献综述的开篇部分。内容是阐明文献综述的写作目的、意义，综合所阅读文献提出论文所涉及的问题以及本文具体的研究方向并加以说明。简要介绍本课题研究的意义；将要解决的主要问题；如果本课题涉及到较前沿的理论，还应对该理论进行简要介绍；最后要介绍研究者搜集的资料范围及资料来源，其中要讲清查阅了哪些主要著作、在网络中查询了哪些资料库（如中国期刊网全文数据库、学位论文全文数据库等）、并以怎样的方式进行搜索（如通过输入“关键词”或“作者名”或“文章名”进行搜索，一般用精确匹配），共搜索到的相关论文的篇目数量多少，对自己有直接参考价值的论文有多少等信息。）
一、关于大学生体育意识方面的研究
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××王莹侠在《学生健身意识的培养和终身体育——是养成的》(2014)认为××××××××××××，林锋（2010）认为×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××[2]××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××……。
二、关于大学生课余体育锻炼方面的研究
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。

（一）锻炼频率的研究

××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。

（二）锻炼方式和项目选择的研究

××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××[3]××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。

（三）女大学生课余体育锻炼现状的研究
×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
三、影响大学生课余体育锻炼因素的研究
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。
四、总结
××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××。（对上述研究成果的主要特点、研究趋势及价值进行概括与评价。此部分应着重点明本课题已有的研究基础（已有成果为自己的研究奠定了怎样的基础或从中受到怎样的启发）与尚存的研究空间（本课题已有研究中存在的空白或薄弱环节）。）
参考文献
[1]林锋.大学生终身体育意识培养策略与方法[J].湖北体育科技,2010,29(1):15-16.

[2]魏冰,李庶鸿.论体育意识[J].吉林体育学院学报,2016,22(1):98-98.

[3]王莹侠.学生健身意识的培养与终身体育——是养成的[J].体育科技,2014,16(4):112-113.
[4]…………………
[5]…………………
[6]…………………
[7]…………………
[8]…………………
[9]…………………
[10]…………………
[11]…………………
[12]…………………
参考文献四个字用小四号宋体字加粗，参考文献内容用五号宋体字，其格式按毕业论文参考文献的格式书写。常用参考文献书写格式如下：

a.期刊类格式：作者. 文章名. 期刊名称，出版年份.卷号（期号）：起止页码.

b.书籍类格式：作者. 书名. 版次（第一版应省略）.出版地：出版者，出版年份：起止页码.

c.论文集类格式：著者. 题名. 编者. 论文集名. 出版地： 出版者，出版年份：起止页码.

d.学位论文类格式：作者. 题名. 保存地：保存单位，年份.
毕业设计（论文） “文献综述”的内容及格式要求

一、内容要求
文献综述是在研究选题确定后并在大量搜集、查阅相关文献的基础上，对相关课题或相关领域已有研究成果进行的综合性介绍，目的是理清本课题已有的研究基础及尚存的研究空间，它既可以给研究者在充分借鉴前人已有成果的基础上如何进一步深化本课题的研究指明方向，还可以帮助读者（或论文审阅者）明确本研究的新意所在。因此，写好文献综述，对于课题研究具有重要作用。
文献综述的结构一般由下列成份构成：
1．标题。文献综述的标题一般多是在设计（论文）选题的标题后加“文献综述”字样。
2．提要或前言。此部分一般不用专设标题，而是直接作为整个文献综述的开篇部分。内容是简要介绍本课题研究的意义；将要解决的主要问题；如果本课题涉及到较前沿的理论，还应对该理论进行简要介绍；最后要介绍研究者搜集的资料范围及资料来源，其中要讲清查阅了哪些主要著作、在网络中查询了哪些资料库（如中国期刊网全文数据库、学位论文全文数据库等）、并以怎样的方式进行搜索（如通过输入“关键词”或“作者名”或“文章名”进行搜索，一般用精确匹配），共搜索到的相关论文的篇目数量多少，对自己有直接参考价值的论文有多少等信息。
3．正文。这是文献综述的核心部分。应在归类整理的基础上，对自己搜集到的有用资料进行系统介绍。撰写此部分时还应注意以下两点：其一、对已有成果要分类介绍，各类之间用小标题区分。以下是常见的分类线索：按时空分类（如：本课题的研究历史与研究现状、国外研究现状与国内研究现状）；按本课题所涉及的不同子课题分类；按已有成果中的不同观点进行分类，等等。其二、既要有概括的介绍，又要有重点介绍。根据自己的分类，对各类研究先做概括介绍，然后对此类研究中具有代表性的成果进行重点介绍。重点介绍时要求要点明作者名、文献名及其具体观点。无论是概括介绍还是重点介绍的文献资料均要求将文献来源在参考文献中反映出来，但不要求一一对应。
4．总结。对上述研究成果的主要特点、研究趋势及价值进行概括与评价。此部分应着重点明本课题已有的研究基础（已有成果为自己的研究奠定了怎样的基础或从中受到怎样的启发）与尚存的研究空间（本课题已有研究中存在的空白或薄弱环节）。
5．参考文献。要求列出的参考文献不少于10篇，并按论文中的参考文献的格式将作者名、文献名、文献出处、时间等信息全面标示出来。
二、格式要求：
1．字数要求：3000字左右。
2．封面格式，请参照“毕业设计（论文）文献综述封面”
3．排版格式。

（1）纸张：A4纸，单面打印。

（2）标题：三号黑体字加粗。

（3）正文各标题用小四号宋体字加粗，内容则用小四号宋体字。

（4）参考文献四个字用小四号宋体字加粗，参考文献内容用五号宋体字，其格式按毕业论文参考文献的格式书写。常用参考文献书写格式如下：

a.期刊类格式：作者. 文章名. 期刊名称，出版年份.卷号（期号）：起止页码.

b.书籍类格式：作者. 书名. 版次（第一版应省略）.出版地：出版者，出版年份：起止页码.

c.论文集类格式：著者. 题名. 编者. 论文集名. 出版地： 出版者，出版年份：起止页码.

d.学位论文类格式：作者. 题名. 保存地：保存单位，年份.

（5）页眉页脚小五号宋体字居中。

（6）页面设置。页边距：上下左右均为2.5厘米；行间距为1.5倍行距；字符距离：标准。







此页为格式要求，看完后请整页删除





中文小三号宋体字， 1.5倍行距，若标题较长，写分两行写，较短，则将后一空行删除。





宋体五号字，单倍行距

















引文标序，宋体五号，上标式，与参考文献要一致。





不一定跟毕业论文一样，参考文献需要10篇以上，其中近5年的不低于2/3





整篇文献综述3000字左右，A4纸张单面打印，记得删除批注等。





张三、李四手签








一定要标出提出相应观点的时间





引文标序，宋体五号，上标式，与参考文献要一致。





引文标序，宋体五号，上标式，与参考文献要一致。
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